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一、 緣起 

由於個人工作因素導致學校課業學分未完成，正好所

欠缺的是實習學分，也因為特別關照我的教授與日本

有所關聯，得到了這次出國實習的機會，我自己想說

我平常就在工作，實習也是換個工作地方而已，毅然

決然就選擇出國去看看外面的世界，去體驗國外文化

的差異，並帶給他們台灣的文化彼此做交流，剛好這

次是與我科系相關的實習，我想我能提供更多創新的

想法使其做結合，提高這次實習的動機，大學時刻也

就這麼一次難得的機會，就這麼讓我因為延畢，而誤

打誤撞的相遇了這寶貴的出國歷練，我只能說這可能

是我人生的狗屎運了。

 



二、 國外實習機構簡介 

喜界島珊瑚礁科學研究所位於由世界上罕見的凸起珊

瑚礁之一形成的喜界島，是日本唯一專門從事珊瑚礁

研究的研究所。基於「保存 100 年」的理念，為研究

喜界島的研究人員和推廣科學的公民提供研究、教育

和傳播的場所，為自然科學的發展做出貢獻。它是西

北太平洋具有代表性的海洋和環境觀測點，為全球氣

候變遷分析和未來預測提供了必要的主要研究設施，

希望以至於提升公民對海洋環境保護的意識，並實現

未來自然科學的永續發展。 

 

  



三、 國外實習企業或機構之學習心得 

1. 珊瑚卵培養 

在這次實習期間，駒越太郎是我們的指導老師，一

開始先帶我們給珊瑚卵換水，使珊瑚卵維持在高品

質的水域生長，需每天都更換才能確保它的生存狀

況以及數量，海水可不是隨便一個地方都可以，必

須要經過過濾，並且使用 UV 殺菌，才能符合珊瑚卵

所需的水質。 

    

 

更換了幾天後，此時我們把珊瑚卵移至培養皿中，

它會形成鞭毛準備扎根形成珊瑚，但在這關鍵時

刻，一種生物幾乎包辦了珊瑚的一生，沒有它珊瑚

便無法生存，它就是「蟲黃藻」，那取得方式就是從



硨磲蚌肉中提取，我們直接拿剪刀快狠準的取下蚌

肉，利用高速攪拌機將蟲黃藻溶於海水中，再過濾

計算蟲黃藻數量，不是很好計算，有些長得很像的

黑點是組織粉碎後的樣子，最後加入培養皿中，並

觀察珊瑚的成長。 

    

                 

 

 



2. CT 影像掃描 

這裡有一位助教名叫山下，帶著我們到志戶桶港口

採集珊瑚礁化石，每種化石年齡都不一樣，我們拿

著工具敲阿敲，非常切實的感覺，珊瑚礁說真的也

不太好敲，經過一番努力後，帶回到研究所進行 CT

觀察，可以仔細的看清化石內部輪廓，並且就能計

算此化石的年齡出來。但初次操作機器沒有掌握精

髓，很常呈現模糊狀態，因此在計算方面非常困

難。 

    

 

          

 

 



3. 海洋觀測 

另一位助教凜空帶著我們到兩個不同海岸採集海

水，這裡採海水的容器非常的神奇，是一個像古時

候撈井口水的容器，只不過它是塑膠製的，撈起海

水後須清洗過後才開始進行檢測，測驗 DO 值、PH

值、鹽度濃度，以此紀錄可以逐年觀察海水的變

化，並能追蹤二氧化碳的蹤跡，來維持海洋的環

境。 

      

 

 

 

 

 



四、 國外實習之生活體驗 

1. 漁夫體驗 

助教凜空趁著我們空檔時間都會帶我們去捕魚，到

各個潮間帶體驗抓魚或海洋生物的樂趣，在島上可

以很明顯知道漲退潮時間，然而有著非常豐富的生

物，像淺海難看到的鰻魚、石頭魚都能遇見，可見

我們很幸運，很可惜牠們體型都太大無法飼養，還

是回歸大自然比較有生存機會，我們還是有抓一些

比較小型的生物回去飼養，並且觀察牠們的習性，

真的看著魚缸裡游來游去的魚，非常紓壓呢! 

                        

  

 

 



2. 居酒屋 

一開始以為跟台灣的是一樣的酒吧，結果是非常傳

統的酒吧，去的時候還有表演可以觀看，酒吧裡大

部分都是老人居多，打破我都一直以為都是年輕人

的觀念，然後他們都非常熱情，會一起互動，到後

面大家都開始跳起舞來，即便你不會跳，他們也會

教你跳，是個不同感受的體驗。 

              

        

 



3. 三弦聚會、豐年祭 

第一次參加大型聚會，是跟老人們一起，大家都非

常熱情，會自己攜帶食物和大家分享，首先還有自

我介紹，有一位在台灣待過好多年的爺爺會說中

文，他還會幫我們翻譯，讓我覺得有文化差異啊!語

言看來是非常重要呢，介紹完大家就開始唱歌、跳

舞，其中著名的樂器是三弦，有非常古老的味道，

在這一個月，我們學了不少，也是小有成就，但要

上場那還是差個十萬八千里啊。接著我們體驗了當

地的豐年祭，大家會圍在一起跳豐年祭舞，並朝拜

山神、水神以祈禱都能作物豐收，再來就是野餐、

敬酒環節，當地的禮儀習俗也是很講究的，我們也

是非常的入境隨俗。 

  

 

 



  

 

4. Science Camp 

最後以夏令營結束這次的國外實習旅程，很開心這

次能參加到，夏令營活動很豐富，我們是擔任工作

人員角色，一起帶領小學、中學、高中的學生參與

活動，有分了五小組，我跟同行的夥伴們都拆散

了，各自到別組協助，首先大家一起浮潛，享受在

海洋裡觀察珊瑚的時刻，再來對珊瑚進行實驗並觀

察，最後大家在一起討論海報並報告各組別製作後

的成果，我發現日本的小朋友都很團結，討論上非

常的積極，而且加上英文都還蠻好的，令我很佩

服，也覺得他們的教育水平很好，或許這就是人家

能持續進步的原因吧! 

              



五、 國外實習之具體效益(請條列式列舉) 

1. 語言加強，從聽不懂、不會講，現在聽得懂大部

分，語言也會講一點。 

2. 對於語言交談勇於去嘗試，就算不太會講，他們也

都是很有耐心地等你講完才發話。 

3. 提升自我禮儀習俗的知識。 

4. 學會獨立，對生活上的打理有所幫助。 

六、 感想與建議 

在這次實習中，我充實了自己的生活，人身處在異

鄉，所有的大小事都得自己處理，要擔心語言不通，

習俗文化的差異，種種都是磨練，只有這樣子才能幫

助自己擴大對世界的視野觀，別的國家是如何發展

的，雖然在這次旅途中也有發生大大小小的事，但從

中都能學習到很多的解決辦法，建議想要參加國外實

習的學弟妹們，這是個很好的機會，讓自己好好增廣

見聞，學習更多新事物，與人多多交流。 

                                                                                    

 


