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摘要 

此報告書是講解我在日本喜界島珊瑚研究機構所學所聞，學習

到許多珊瑚與海洋相關知識，第二外語也有很大的進步，且參與 2

個營隊夥動後發現日本人的學習態度與精神是值得我們學習的，第

一次的出國實習也就這樣突然的開始了，相信這對我來說會是難忘

的回憶。 
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一、緣起 

剛升上大學時自己就有一個目標就是出國實習或者當交換生，但是因為新

冠肺炎的原因許多原本的活動都暫時取消或者家長不同意讓我參加，直到疫情

緩和，學校開始大力推廣海外實習等出國學習機會，當我聽到教授在詢問大家

是否要去日本實習時，我就拉著朋友一起報名了。 

  



 

 

 

二、國外實習機構簡介 

 

「留給未來100年」 

喜界島珊瑚礁科學研究所是日本唯一專注於珊瑚礁研究的研究機構，位於

形成於罕見的隆起珊瑚礁上的喜界島。我們的理念是「留給未來100年」，作

為一個國際珊瑚礁研究中心，我們致力於保存必不可少的一手記錄，以進行全

球氣候變化的分析和未來預測。此外，為了實現未來的人類和地球環境的可持

續發展，我們培養下一代的全球領袖，並作為連接珊瑚礁和社會的平台發揮作

用。 

  



 

 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得 

  前往喜界島的途中 

    剛到喜界島時心情十分的複雜，不安、擔心、興奮、好奇等眾多情緒

塞滿了我的腦袋，我們此次實習主要是以[跟著日本國高中或大學的學生們一起

參與研究所舉辦的營隊]和[平日時處理指導老師分派給我們的工作]為主，營隊

內容十分有趣，大多以這座島特色為主題來舉辦，我們台灣學生會被打散加入

各組也因此在日語與英文有大大的進步，我的組別主題是人文相關所以經常出

去勘查，也因此我在第一周時便熟悉島上的環境，看到許多聚落在這座小小的

島上竟然也有些許不同的文化發展，印象最深的就是營隊最後一天的報告，讓

我驚訝的是日本人們對於發問非常積極，就算沒問題也會發表一下自己聽完演

講的感想，真的是很上進的精神與態度。平日工作則是海水監測和珊瑚飼養實

驗，在每週三我們需要前往[早町沖]、[早町港]採取海水檢測並裝取海水回去進

行分裝，以便後續檢測各項數據的方便，每週五需要幫珊瑚幼體換水與觀察珊

瑚幼體的生存數，起初時大家都不會分辨水裡哪個是珊瑚幼體，隨著次數增加



 

 

珊瑚石墻觀察與紀錄 

換水與判斷速度就很快了。 

在那邊因為是離島，所以商店或者店家並沒有很多，甚至紅綠燈也只1個!

所以午餐基本上都是前往研究所附近的超商購買，至於晚餐則是看情況而定，

很累的時候一樣購買超商的便當，如還有餘力就會買菜買些肉回宿舍自己煮，

不過最常的是買超商的小菜然後回去自己煮米飯。我們男生的宿舍距離研究所

約4公離，雖然每天這樣騎腳踏車來回很累，但是因為風景真的很漂亮所以邊騎

邊觀賞風景不知不覺就到了。 

在最後一個禮拜是我印象最深的一個禮拜，這個禮拜做了非常多沒做過的

事情，例如:自己一人騎腳踏車到處逛，嚐嚐他們各種在地美食，還有玩日本的

煙火，離別時比較沒什麼感傷，因為大多老師都因為出差先離開島了，有的就

是一點懷念。 

  



 

 

營隊最後的報告 

我的小組得獎 

海水監測與分裝 

珊瑚飼養實驗 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

四、國外實習之生活體驗 

 

貝殼觀察前置作業 

浮淺 

位於 8 萬年的高台觀賞 



 

 

 

 

 

團康活動 

營隊結束前的聚餐 

宿舍外的除草工作 



 

 

 

 

 

 

一個人騎車出門到處逛逛 

日常的晚餐 

實習結束前大家一起分享自己的感想 



 

 

五、國外實習之具體效益 

1. 海水監測的方式 

2. 珊瑚養殖之辦法 

3. 珊瑚種類大致辨認方式 

4. 貝殼觀察方式 

5. 浮淺之安全與方法 

6. 日文與英文能力提升 

7. 日本文化之體驗與認知 

六、感想與建議 

此次的實習讓我非常難忘，第一次出國長達 1 個月半並且在日本研究機構

參與活動與實驗，在陌生且語言不通的環境下壓力其實很大，尤其是第一周，

我們剛到的隔天就開始營隊活動，然後跟我同組的學姊因生病關係，所以我要

獨自面對老師與同學的問答，當下的我非常抗拒交談，但為了活動我依靠著日

語與英文單子外加手機輔助撐過去了不適應的日子，之後因為長期待在外語環

境，聽力部分也就沒問題了，如果有機會再次前往，我會先努力加強自己的外

語能力，減少老師們為了我們還要再用英文講解一次。 

這邊誠心建議未來想前往日本實習的同學們，日常日語有一定程度比較

好。 


