
112年度教育部「新南向 學海築夢」－ 

學生出國實習心得報告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薦送學校、系所、年級：私立義守大學/大眾傳播學系/三年級 

姓名：古婷予 

國外實習國家(含城市)：馬來西亞（八打靈再也） 

國外實習機構：馬來西亞留台校友會聯合總會 

國外實習考評成績：95 

短片時間及標題：https://drive.google.com/drive/folders/117U-

Cpvea73R_3kiJfsDBcjh67BWxxd9?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/117U-Cpvea73R_3kiJfsDBcjh67BWxxd9?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/117U-Cpvea73R_3kiJfsDBcjh67BWxxd9?usp=sharing


一、 緣起 

留台聯總擁有馬來西亞在台人的資料，也有許多資深留台學長姐，機構內

有大量的歷史文本和各項紀錄，由這些文獻建構成獨特的歷史長廊，然而紙本

文獻面臨著文件保存不易、檔案尋找困難、儲存空間不足等問題，都有望著能

夠改善，因此大傳系學生透過課堂所學的資訊能力，將資料轉化為電子檔，並

重整及轉化歷史走廊，以及將理論與實務並用，舉凡用新聞採訪寫作的技巧，

將當地資深留台人員的口述歷史用書面、聲音、影像等紀錄，運用拍攝微紀錄

片、採訪的方式等，於此同時也精進學生的語言能力，以及溝通相處的技巧，

將課堂所學實際應用，發揮所學並尋找不足，與不同國籍人士學習，能開拓眼

界，教學相長之下，提升職場競爭力，也建立雙方的合作模式，開發更多合作

空間。 

二、 國外實習機構簡介 

馬來西亞留台校友會聯合總會位於馬來西亞雪蘭莪州的八打靈再也，留台聯

總是由馬來西亞所有留台校友會組成之聯合總會，並為全體留台人之最高代

表機構，創立於 1974 年，提供赴台升學諮詢、輔導諮詢、獎貸學金等業

務，也會舉辦各類型活動，如主辦各項研討會和講座，並且在重大的社會課

題上，聯合其他社會團體，共同為華社及馬來西亞國家人民的福祉而努力。 

  



三、 國外實習企業或機構之學習心得 

  一開始來到人生地不熟的馬來西

亞，留台聯總給予我們團隊非常多的

協助，以及工作進行時也為我們提供

許多資源，讓我們在實習期間順利的

完成工作，很感謝拿督會長陳榮洲醫

生局紳在百忙之中願意抽出空閒時間

接受我們的採訪，分享了許多他的自

身經歷和留台聯總的歷史，讓我們受

益良多，除此之外會長也招待我們吃

了馬來西亞有名的貓山王榴蓮以及白咖啡。 

  我們開始工作的第一天，彭慶和署理會

長就很熱情的帶我們走一遍留台聯總的歷

史走廊，並且非常詳細的介紹留台聯總不

同時期的種種，讓我們了當時解創會所遇

到的各種阻礙與困難，以及前人們辛苦的

付出，還有留台聯總如何以自身的力量回

饋馬來西亞與台灣，令我非常震撼。 

  也非常感謝秘書室的行政助理們，在還沒有過

去馬來西亞的時候，就協助我們處理了許多事

情，像是安排住宿的部分，到了開始工作的時

候，當我們遇到歷史資料不齊全或是有疑問的時

候，他們也會一起想辦法或是為我們解答，在拍

攝宣傳影片時，也為我們提供場地以及支援一些

道具，在生活上也給予我們許多關心，像是會帶

我們去吃一些當地美食，以及關心我們錢夠不夠

用等，非常感謝秘書室的行政助理們在平時工作

中以及生活上的諸多照顧，真的很謝謝她們。 



  在工作中除了更加精進自己的機器操作能力，

也在資料建檔的時候學到如何使用 WLCS，對我

來說是多學了一樣新東西，也更了解應該要如何

更有效率的開會與溝通，在坤成高中舉辦

podcast的工作坊

時，在準備的時候還蠻緊張的，會擔心冷場或是講

不好之類的，但是當活動開始後，底下的學生都很

熱情的回應我們，讓我增加了不少自信，也更能在

台上用比較放鬆的心情來分享自己所學的技巧以及

跟他們互動，我也在這次的海外實習看到了許多不

同的文化及風俗民情，對我來說這次的實習機會是一個難忘和寶貴的經驗。 

四、 國外實習之生活體驗 

  這次剛好是我第一次到馬來西亞，因此非常的興奮，而且馬來西亞是一個 

文化多元的國家，所以也很期待品嘗各種當地

美食和體驗不同的文化，我這次就吃到了港式

腸粉、椰漿飯、尖堆、印度抓餅、加央角、 

炒粿條、肉骨茶、榴槤等，每個都非常美味，

而且我發現他們很喜歡吃辣，因此在點餐時，

我們很常用到「no spicy」，還有，在因緣機

會下，我們也體驗到馬來人如何包頭巾。 

 



  除了吃的，我們也去了一些知名地標採點，像是雙峰塔、

雲頂、鬼仔巷，雙峰塔就算平日去人也滿多的，相較於早

上，我更喜歡晚上點燈之後的感覺，非常的漂亮，鬼仔巷就

是比較多的文青店，以及觀賞牆壁上的壁畫，非常中式風

格，雲頂因為高山上，加上我們去的那天天氣不是很美麗，

所以在上山的時候起大霧，差點以為自己到了蓬萊仙境， 

我們在雲頂也玩了很多東西，雲頂真的很有度假勝地的感

覺，另外我們下山的時候，是搭纜車下山，除了風景很漂亮

之外，我們認識了三位年齡相仿的馬來西亞朋友，是一段很

美好的體驗。 

 

五、 國外實習之具體效益 

1. 除了提升英語能力之外，也學習到當地語言 

2. 將大眾傳播學系所學知識應用在實習當中 

3. 熟悉職場環境以及加強自身的不足 

4. 開闊國際視野 

  



六、 感想與建議 

  還沒開始實習之前，會擔心自己有哪裡做不

好，或是跟不上進度之類的，因為是第一次實

習，所以也不知道真正的職場工作氣氛是怎麼

樣，心裡其實非常的忐忑，到了開始實習後，

發現沒有自己想得那麼可怕，都是自己嚇自

己，雖然說緊張是正常的，但還是希望自己以後可以放平心態去面對，不要

過度焦慮。在實習過程中，也遇到了一些跟當初設想狀況不一樣的地方，需

要有人想辦法解決問題，有人去執行，有人要

繼續完成計畫的其他部分，讓我了解到團隊合

作及分工的重要性，如果分工沒有清楚，就可

能照成計劃止步不前，經過這趟旅程，也使我

在處理事情的方式及想法上比以前成熟許多。 


