
附件3 112年度

義守大學學生赴國外大學（機構）研修獎助

成果報告書

姓 名

程勉閎
撰寫

日期
2024 年 08月 15日

院系所別 國際 學院 應用日語學 系所

研修學校

名稱

中文：駒澤大學

英文：Komazawa University

研修學校

系所名稱

中文：文學部

英文：Department of Japanese Literature

研修期間 自 2023 年 09 月 12 日至 2024 年 08 月 01 日止

報

告

書

內

容

(
至

少

1
5
0
0
字

)

課程安排、修課/研
究概況與心得

課程的部分我和另外一位義守大學的朋友一起選的，我們主要以

可以抵學分的課程進行選課。我們選的課大部分是針對留學生的

課程，基本上難度對我們剛剛好，也會遇到在駒澤大學留學四年的

留學生。有認識一位台灣的同學，及滿多中國的同學。中國的同學

也都非常的熱情，都會和我們聊的蠻開心的。

我們也參加了文學部的ゼミ的課程，比較像是研討會一樣的課程。

日本的學期制跟台灣不同，所以我們去的前一個學期是他們的下

學期，課程對我來說非常困難。不過第二個學期是上新的課程，我

們是讀日本以前的文章叫做自來也後卷二篇，然後基本上內容都

是用以前的日文寫的，一開始看完全看不懂在寫什麼，但是到了期

中就漸漸的不需要看對照本就可以看得懂內容在寫什麼，非常有

成就感。我們還修了一堂健康運動概論，課堂上會分組和日本同學

們一起完成課程任務，因為像是通識課的樣子，同學都是來自不同

系的學生，每幾週會重新分組一次，可以和各個科系的同學交流，

是一個非常不錯的經驗。其它課程就都是剩下留學生的課程，特別

喜歡上柿原和宏老師的課，可以學到許多有關於日本的文化以及

社會差異，還有其它歐美國家的同學也可以知道他們跟我們的差

異。

基本上我們的課程都是以報告及作業來打成績，沒有考試，但是每

週都一定會有作業要完成，課堂上也會有要完成的作業，多虧這樣

我的日語寫作水平大有提升。

1-9



附件3 112年度

師資、校園特色、

設備等資訊

老師都人都非常的好，都會對留學生特別照顧。我們學校的特色是

佛教所以偶爾會看到穿著佛教衣服的老師，及剃頭的佛教學系的

學生。教室都非常的新，很多棟建築物都是新建的，所以教室都非

常的乾淨。甚至可以看到有手扶梯，這點讓我感到非常意外。學校

的警衛也都非常嚴密，路上也會有警衛疏導人流。學校餐廳價格非

常便宜，但是缺點是有點小，常常到午餐時間老師若是沒有提早下

課基本上都沒有位置可以坐。學校除了學餐還有丸龜製麵還有麵

包店以及7-11。買文件和教科書的話還有紀伊國屋那裡可以買。學

校圖書館網站裡還有提供免費觀看付費新聞的服務，不管多久以

前的新聞都有紀錄，在寫報告的時候非常的方便。

課外活動安排及與

當地學生或居民接

觸的經驗

學校還有安排三井集團的志工伯伯阿姨們和我們一對一的活動，

我每週利用這些時間學習N1的文法，還有日本的歷史以及文化。

負責我的阿伯知道我要去別的縣市都會推薦我有興趣的景點及告

知我比較便宜的交通路線。偶爾阿伯阿姨他們會帶著我們一群交

換留學生去觀光景點玩，還有帶著我們去觀賞文樂及歌舞伎。我的

阿伯還帶我去看相撲比賽非常的有趣。

學校有一次安排我到附近的國中介紹台灣，一開始蠻緊張的怕我

介紹的對他們不會感興趣，但是他們非常的熱情，都會提問各種問

題，覺得他們非常可愛，事後也收到他們每個人的感謝信非常有成

就感。

我還有參加學校的射擊部，是ゼミ的同學介紹了這個社團，自己對

射擊遊戲本身就有興趣所以加入了射擊部。因為我去日本已經算

是他們的下學期了，基本上他們都已經蠻熟的，我一開始去的時候

有點怕生，但是社團的成員也都有主動找我說話，之後參加社團的

活動後就變得很熟了。跟大家感情非常的好，到現在也都有和大家

一起玩線上射擊遊戲。社團的活動主要是去東京都中央區的體育

會館的射擊場進行電子紅外線槍的打靶練習，因為日本使用氣槍

需要考證照，以及氣槍價格不菲所以基本上大家都是用紅外線槍，

不過也有少數的人有證照所以會看到他們練習氣槍。七月的時候

參加了三次射擊部的聚餐，一次是新生比賽的靠勞會，一次是新生

歡迎會，後來大家揪去卡拉OK唱歌，直接唱到早上5點，搭早班電

車回家，蠻有趣的經驗，最後一次是大家為我準備的送別會，也收

到很多禮物，大家來參加送別會讓我非常感動，有機會他們來台灣

要好好帶他們好好遊玩。

上課期間每個月學校都會舉辦交流會，可以和駒澤大學的學生進

行交流，也在那邊認識了許多朋友，也有要來台灣留學的學生會詢

問一些台灣的問題，基本上每個月我都有參加。
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附件3 112年度

文化衝擊及飲食習

慣的差異

發現日本人好像非常喜歡喝酒，但蠻多人喝一點就醉了。酒醉的日

本人非常脫序。

日本餐廳基本上很長看得到生菜沙拉，台灣基本上都不會有。

日本沒有像台灣一樣的早餐店，所以我早餐基本上都吃超商或麵

包。

出國行前準備；

醫療、保險、帳戶

辦理

我的行前準備就是先繼續練習日語，把郵局跟銀行的卡都改成簽

帳金融卡。然後先買當地幾天份的網卡，以及Suica交通卡。查尋

哪當地電信比較方便便宜。

對於未來前往就讀

學生之建議

到了國外多參加活動，多認識朋友是一個很不錯的體驗。會讓你感

到非常的充實。

然後在日本銀行卡的部分，Visa大於mastercard大於JCB,VISA基
本上都可以無腦刷，雖然JCB是日本的但是日本滿多地方不支援

JCB付款。

對於學校單位之

建議事項

112學年度的留學生群裡也沒有一位職員可以尋問。

回國一個月內要處理完返校手續單蠻困難的，對方學校要到8月底

才可以線上查成績，返校手續單必需要完成學分抵免。就卡在這邊

沒辦法完成，希望學校可以考慮到這點。

看是不是等成績什麼時候出來或是看開學一個月之內能不能完成

返校手續才是，並不是大家返國的時間。學期結束還要硬拖待在國

外，等快開學才能回去，這樣才有時間完成返校手續。

3-9



附件3 112年度

國外旅遊或

生活照片

和三井志工阿伯們一起吃烤雞肉串
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ゼミ課程的送別會
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附件3 112年度

自衛隊朝霞駐屯地陸軍博物館
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附件3 112年度

嚴島神社

廣島原爆圓頂館

吳市大和博物館
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附件3 112年度

伏見稻荷大社千本鳥居

東京迪士尼海洋公園
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附件3 112年度

浴衣體驗
說明：1.請於返國後30天內填妥本表，將紙本及電子檔交至國際事務處wuvicky01@isu.edu.tw。

2.選送生心得報告經教育部評選為佳作者，將邀請至年度成果發表暨經驗分享座談會中表揚，並發給獎金

以資鼓勵。

3.返國後，連同國外研修大學之成績單正、影本、護照正、影本，入出境日期戳記影本、學分抵免申請表、本

校「返校手續單」，向甲方辦理報到及返校手續。

4.返國後未於 30天內依前項規定辦理返國報到者，甲方得依「行政契約書」第12條規定，通知乙方

追償獎助金。

5.如本表格不敷填寫，請自行影印或調整。
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附件2 112年度

義守大學學生赴國外大學（機構）研修

學期心得報告表

姓 名

中文：程勉閎 英文：(與護照相同)
CHENG MIAN HONG

本學期（季）

起迄時間
自 2023 年 09 月 12 日至 2024 年 3 月 30 日止

下學期（季）

起迄時間

(※就讀2學期以上

同學須填寫)

自 2024 年 04 月 08 日至 2024 年 08 月 16 日止

※以下各項敘述至少要300字以上並請附上照片

出國前準備

(簽證辦理、訂

機票、宿舍、接

機等)

出國前等待簽證的同時，先行預習了有關日本的文化以及日文對話的部

分。

8月上旬的時候和前往同一所交換的同學購買了長榮航空從台北松山機場

飛往東京羽田機場的機票。後來也在蝦皮電商上買了日本的交通IC卡還有

日本幾天份的網路卡。等到COE發下來寄到學校後，搭乘台鐵從台東到高

雄至學校領取COE還有役男出境通知單的問題，馬上和同一年度一起交換

的朋友前往高雄台日交流協會申請留學簽證，遇到了一些狀況，還差點把

身份證忘在超商，好在最後完成簽證申請，於一周後順利的領到了赴日留

學簽證。8月下旬這一時間也受到日本學校的各種注意事項。以及和負責自

己的老師進行面談。接機的部分，是我們到達日本境內後自行在規定的時

間到達學校附近的用賀車站。而後駒澤大學國際中心的老師開車到車站接

我們至駒澤大學國際交流會館，也就是我們的宿舍。



附件2 112年度

修課狀況

(選課程序、上

課狀況、學習

效果等)

選課程序是我們到達日本隔天，駒澤大學國際中心的老師把這一屆的交換

生集合起來，分成英、日文兩邊進行講解。當下把想修的課程寫好，隔幾天

繳交至國際中心就完成了第一學期的選課。基本上我和義守大學的同學大

部分的課程都是選擇開給外國留學生的課程。認識了在駒澤大學讀四年的

台灣及中國留學生。開給外國人的課程不會太難，基本上都能聽得懂並能

順利繳交所有作業。不過剛開始不太能習慣日本大學的上課時間一節課90
分鐘有點長，上完課會覺得蠻辛苦的。和日本人一起上的課程第一學期我

們修了兩堂。一屆像是學校的通識課和各個科系的同學一起上課分組。並

進行報告非常有趣，另外一堂則是所屬的科系的必修課。因為是後期的課

程加上課程內容是日本的古典文學，常常會跟不上上課進度。還好國際中

心有伴讀的同學的項目，讓我可以再每週利用空閒時間和班上同學進行課

業討論。對方也會有薪水，讓我勉強能跟上課程進度。
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日常生活

(國外學校環

境、住宿、交

通、飲食等)

東京的人非常的多，車站常常人滿為患。觀光景點也到處是人，不過總感

覺現在觀光客基本都是台灣人，沒什麼中國人。宿舍附近基本上是住宅區

，雖然蠻清靜的，但是沒有什麼餐廳，不過還好有超商。基本上沒什麼吃早

餐就直接去上課，然後等到中午去學校食堂吃飯，學校食堂基本上比外面

便宜蠻多的。晚餐則是吃超商如果有打工就是吃打工的地方的食物。目前

利用沒有上課的時候或是六日去大阪王將打工，來補貼生活費。不然其實

雖然說日幣貶值，但日本的物價還是比台灣還要高一些。上課的部分宿舍

離學校大約一公里左右，目前是騎跟學校借的腳踏車上學。如果要去最近

的車站要2公里左右，但是附近沒有腳踏車停放區所以我都是選擇搭公車

或者是走路到最近的電車站搭車。



附件2 112年度

費用：

1.請詳述本學

期於國外研修

期間所花的費

用(學雜費、宿

舍費等)

2.請概算個人

每個月的生活

費金額

學雜費的部分日本學校是沒有收取的，住宿一個月含水電是日幣3萬5千約

新臺幣7千多左右，和其它學校比起來非常的便宜。課本的部分也沒有怎麼

買這邊可以不用算。

生活費大約是會花到日幣8萬左右（不含住宿費），約新臺幣1萬6千多左

右。

簽名 日期 2024 年 07月 09日



附件2 112年度
填寫說明：1.請於學期（季）結束後30天內填妥本表，並回傳至isugmc@isu.edu.tw

2.第2學期仍於國外就讀者，請檢寄(1)第二學期選課證明(2)第二學期學校開立之學費

證明正本，至義守大學國際事務處。地址：84001高雄市大樹區學城路一段一

號。

3.如本表格不敷填寫請自行調整。


